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VERANSTALTUNGSREGLEMENT 

STARTZEIT 
11. März 2012, 12 Uhr mittags 
 
ORT 
Check-In: In der Nähe des Kreuzung 
Allmendstrasse und General-Wille-Strasse, 3600 
Thun.  
Anfahrt mit öffentlichen Verkehr (mit Nachdruck 
empfohlen!): Ab Bahnhof Thun, Bus Linie 4, 50 oder 
51 und bei der Haltestelle „S+W“ aussteigen. 
Anfahrt mit dem Auto: Ab Autobahnausfahrt „Thun 
Süd“, bitte die Wegweiser verfolgen. 
Eventgelände: Waffenplatz Thun 
 
GESAMTVERANSTALTER 
DABSO S.A. 
FISHERMAN’S FRIEND 
Kirchbergstrasse 105 
CH-3400 Burgdorf 
Tel. +41 34 420 03 20 
fishermansfriend@strongmanrun.ch 
 
EVENTORGANISATOR 
Ryffel Running Event GmbH 
Tannackerstrasse 7 
CH-3073 Gümligen 
Tel. +41 31 952 75 52 
event@ryffel.ch 
 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Jede volljährige Person kann beim FISHERMAN’S 
FRIEND StrongmanRun mitmachen. Es dürfen 
keine ärztlichen Bedenken gegen eine Teilnahme 
an einem Langstreckenlauf vorliegen. 
 
ANMELDEBEGRENZUNG / TEILNEHMERLIMIT  
Das Teilnehmerlimit beträgt 4000 Läuferinnen und 
Läufer. Bei Erreichung des Teilnehmerlimits wird 
das Starterfeld geschlossen. Der Veranstalter behält 
es sich vor, auch noch nachträglich den Start zu 
ermöglichen. 
 

STARTGELD UND -UNTERLAGEN 
Das Startgeld beträgt CHF 75.- pro Person und 
beinhaltet folgende Leistungen: Die Startnummer und 
offizielle Starterlaubnis, einT-Shirt (im Wert von CHF 
39.-), Verpflegung und Finisher-Medaille. Weitere 
Goodies werden dem Starterpaket als Überraschung 
beigepackt! 
 
KATEGORIEN 
Es gibt insgesamt 3 Kategorien: Frauen, Männer und 
Team. Für alle Kategorien spielt das Alter keine Rolle 
(sämtliche Teilnehmer/innen müssen jedoch volljährig 
sein). Die Teilnehmenden werden einzeln gewertet. 
Jede Teilnehmer/in kann nach Wunsch zusätzlich in der 
Teamwertung klassiert werden. Die Teilnehmerzahl pro 
Team ist unbeschränkt. Für die Rangierung der 
Teamkategorie werden die 3 schnellsten Netto-Zeiten 
des Teams addiert. Die Zuordnung zum gewünschten 
Team erfolgt bei der Anmeldung und soll nicht 
nachträglich verändert werden. Es gilt also, sich vor der 
Anmeldung zu überlegen, mit wem man im Team 
starten will und unter welchem Team-Name. Falls doch 
nachträglich Änderung nötig sind, müssen diese per E-
Mail an FFSMR@datasport.com oder per Telefon unter 
+41 32 321 44 96 gemeldet werden. Jede Änderung 
wird mit CHF 10.- in Rechnung gestellt. 
 
ANMELDUNG, MELDESCHLUSS & 
STORNIERUNGEN 
Die Teilnehmer/innen können sich nur unter der 
offiziellen Anmeldestelle anmelden (Online Anmeldung 
bei Datasport). Meldeschluss ist der 27.02.2012, 24.00 
Uhr. Da die Startplätze begrenzt vorhanden sind (4000 
Teilnehmende) behält der Veranstalter sich das Recht 
vor, das Anmeldeportal vorzeitig zu schliessen. Die 
Bezahlung erfolgt ausschliesslich online und ist auf  
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unterschiedlichste Weise möglich (also nicht nur 
Kreditkarte, es sind 75 zur Auswahl stehenden 
Zahlungsmittel!). Bitte die Anweisungen von 
Datasport genau beachten. Dabei bitte aufpassen, 
nur einmal auf dem Button „Bezahlen“ drücken, da 
fälschlicherweise doppelt getätigte Anmeldungen 
nicht zurückerstattet werden! Alle weiteren Fragen 
betreffend Anmeldung sind auch an Datasport zu 
richten. 
WICHTIG: Die Anmeldung kann nicht storniert 
werden, auch nicht infolge Krankheit oder sonstigen 
Gründen. Während des Anmeldevorgangs kann 
eine Annulationsversicherung von Datasport (bitte 
die Allgemeine Versicherungsbedingungen AVB 
prüfen, da die Annulationsversicherung nicht für 
jede Fälle gültig ist!) abgeschlossen werden. Es 
wird am Eventtag vor Ort keine Anmelde- und 
Bezahlungsmöglichkeiten geben. Zur Überprüfung 
der Anmeldung kann die Startliste auf Datasport 
jederzeit online eingesehen werden (nach der 
Anmeldung können bis zur Aufschaltung 24 
Stunden vergehen). Für allfällige Fragen über die 
Anmeldung, bitte sich bei Datasport per E-Mail an 
FFSMR@datasport.com oder per Telefon unter +41 
32 321 44 96 adressieren. 
 
UMMELDUNGEN & WEITERGABE DER 
STARTNUMMERN 
Umschreibungen auf eine andere Person sind 
möglich. Adress- und Teamnamen-Änderungen sind 
nur bis zum 27.02.2012 per E-Mail an 
FFSMR@datasport.com oder per Telefon unter +41 
32 321 44 96 zu melden. Jede Änderung wird mit 
CHF 10.- in Rechnung gestellt. Der Veranstalter 
geht davon aus, dass das Teilnahmereglement 
auch von der neuen Teilnehmer/in gelesen und 
akzeptiert wurde. 
Die eigenmächtige Weitergabe der Startnummer ist 
nicht erlaubt. Mit Stichproben wird am 
Veranstaltungstag überprüft, ob die Läuferinnen und 
Läufer zu den vergebenen Startnummern passen. 
Eine Zuwiderhandlung führt zum sofortigen 
Ausschluss vom Rennen. 
 
 

NACHWUCHS-FRANKEN 
Der FISHERMAN`S FRIEND StrongmanRun unterstützt 
die Aktion «Nachwuchs-Franken» der Stiftung 
Schweizer Sporthilfe. Bei der Anmeldung hat jeder die 
Möglichkeit, mit einem Franken junge Sporttalente zu 
unterstützen. Einfach vor der Bezahlung das Kästchen 
markieren und schon wird einen aktiven Beitrag an den 
Nachwuchssport geleistet. Danke im voraus für die 
Spende! 
 
STARTNUMMERN UND STARTERPAKETE 
Die Startnummern werden automatisch anhand der 
Reihenfolge der Anmeldung vergeben und in der 
Startliste im Internet veröffentlicht. Bei der Anmeldung 
werden die Startnummern automatisch mit dem 
Vornamen der Läufer personalisiert (ohne Aufpreis). Die 
Startnummern werden gleichzeitig mit dem Starterpaket 
am Sonntag, 11. März 2012 zwischen 9.00 und 11.30 
Uhr auf dem Eventgelände am Schalter „Check-In“ 
gegen Vorlage eines gültigen Ausweises abgegeben. 
 
ZEITNAHME 
Die Zeitmessung erfolgt ausschliesslich mit dem 
leihweise von Datasport abgegebenen Chip. Ohne Chip 
kein Start! Gemessen wird grundsätzlich die Netto-Zeit. 
Das bedeutet: Mit der individuellen Überquerung des 
Startsystems erfolgt der „persönliche“ Startschuss 
(Netto-Zeit). Die ersten 10 Läufer/innen werden jedoch 
in der Reihenfolge des Zieleinlaufs klassiert. Die Chips 
werden zusammen mit der Startnummer ausgehändigt 
und sind am Ziel im Austausch gegen die Finisher-
Medaille zu retournieren. Falls der Chip nicht retourniert 
ist, wird der Betrag von CHF 40.- in Rechnung gestellt. 
Bitte den Chip mit dem beiliegenden 
Befestigungsmaterial sicher befestigen, um die korrekte 
Zeitmessung zu gewährleisten.  
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Bitte auch darauf achten, dass alle Zeitmessmatten 
auf der Strecke überquert werden, da fehlende 
Zwischenzeiten zur Disqualifikation führen! 
 
STRECKE & HINDERNISSE 
Die Streckenlänge beträgt rund 16 Kilometer (2 
Runden zu je ca. 8 Kilometer). Die Runde ist mit 
etwa 20 Hindernissen ausgestattet. Wichtig: Je 
nach Verhältnissen und externen Umständen kann 
die Streckenlänge ohne Vorankündigung verändert 
werden, ebenso die Anzahl Hindernisse. Neben 
Geschicklichkeit, Klettern, Springen, Robben und 
Strampeln steht natürlich auch Schnelligkeit auf 
dem Programm. Die Strecke führt teilweise durch 
militärisches Übungsgelände sowie über unebenen 
Untergrund mit eventuell verborgenen Hindernissen 
wie Wurzeln, Draht, Bauschutt oder Steine, die 
durch das Überlaufen, Aufweichen, Abtragen des 
Erdreiches auch an die Oberfläche treten können. 
Es besteht permanente Sturz- und Rutschgefahr. Es 
wird darauf hingewiesen, dass beim Überwinden 
der Hindernisse Verletzungen durch Stürze, 
Umknicken, Stolpern oder Ausrutschen entstehen 
können. Weiter entstehen Gefahren durch andere 
Teilnehmer/innen, die durch Stürze ihre 
Mitläufer/innen gefährden können. Bitte 
dementsprechend das Lauftempo und Laufverhalten 
anpassen. Nähere Informationen zur Strecke und 
allen Hindernissen werden teilweise erst anfangs 
2012 aufgeschaltet. Unter HIGHLIGHTS 2010 und 
HIGHLIGHTS 2011 kannst du dir ein Bild davon 
machen, wie viel Spass und Härte zu erwarten sind! 
 
ZEITLIMIT 
Die Strecke muss innerhalb des Zeitlimits von 3:30h 
(persönliche Netto-Zeit!) bewältigt werden. Alle 
Läufer/innen, die nicht innerhalb dieses 
vorgegebenen Zeitfensters bleiben, werden in der 
finalen Ergebnisliste als „FAILED“ ausgewiesen. 
Das Rennen kann trotzdem noch (allerdings ausser 
Konkurrenz) bis spätestens 16:00 Uhr beendet 
werden. Um 16:00 Uhr wird die Strecke gesperrt 
und die Rückbauarbeiten beginnen. 
 

DISQUALIFIKATION 
Bei Nichtbewältigung bzw. Umlaufen eines Hindernisses 
oder einer Rennaufgabe aufgrund von Verletzungen 
oder anderen Gründen, gilt der FISHERMAN’S FRIEND 
StrongmanRun als nicht geschafft. Gleiches gilt für 
unfaires oder unsportliches Verhalten auf der Strecke. 
Die Streckenposten übermitteln die Startnummer per 
Funk an die Rennleitung. Das Rennen kann trotzdem 
fortgesetzt werden, die Ergebnisliste wird jedoch alle 
disqualifizierten Läufer als „FAILED“ ausweisen. 
Streckenposten an jedem Hindernis überprüfen den 
reibungslosen und regelgerechten Ablauf. Den 
Anweisungen von Rennleitung, Ärzten und 
Streckenposten ist Folge zu leisten. Die Strecke ist so 
aufgebaut, dass möglichst keine Wartezeiten vor den 
Hindernissen entstehen. Falls dies doch geschehen 
sollte, erwartet der Veranstalter absolute Fairness unter 
allen Teilnehmern/innen. Hilfsmittel sind nicht erlaubt! 
 
DOPINGBEKÄMPFUNG 
Für den FISHERMAN’S FRIEND StrongmanRun gilt das 
aktuelle Dopingstatut von Swiss Olympic. Es können 
Dopingkontrollen durchgeführt werden. Sportler/innen 
unterstellen sich mit der Teilnahme den Anti-Doping-
Regeln von Swiss Olympic und anerkennen die 
exklusive Zuständigkeit der Disziplinarkommission für 
Dopingfälle von Swiss Olympic sowie des Tribunal 
Arbitral du Sport in Lausanne unter Ausschluss der 
ordentlichen Gerichte. 
Weitere Informationen unter www.dopinginfo.ch.  
 
DER START 
Gestartet wird mit Massenstart in einem Startblock. Die 
schnellen und ambitionierten Läufer stellen sich ins 
erste Drittel, die halbwegs schnellen Läufer ins zweite 
Drittel und alle, die einfach ankommen wollen, ins 
hintere Feld bei der Startaufstellung. Hier sind wir auf 
deine Fairness angewiesen. 
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DAS RENNEN 
Die Rennleitung hat jederzeit das Recht, die Strecke 
zu ändern oder während des Rennens einzelne 
Hindernisse zu schliessen. Wir bitten alle 
Teilnehmende, sich fair und rücksichtsvoll zu 
verhalten. Alle sollen sich gegenseitig bei den 
Hindernissen helfen, denn nur faire Läuferinnen 
und Läufer sind wahre FISHERMAN’S FRIEND 
StrongmanRunners!! 
 
UMKLEIDEMÖGLICHKEITEN 
Sammelumkleidemöglichkeiten werden für alle 
Teilnehmenden ausreichend vorhanden sein. Der 
Veranstalter übernimmt keine Haftung für die in den 
Umkleidemöglichkeiten aufbewahrten Gegenstände. 
Bitte benutze das offizielle Wertsachendepot. 
 
VERPFLEGUNG 
Verpflegung in Form von Wasser und Sportdrink/Gel 
(von der Marke ENERVIT) gibt es an 
Verpflegungsposten entlang der Strecke und im 
Zielraum. 
 
ÄRZTLICHE VERSORGUNG & MEDIZINISCHE 
BETREUUNG 
Rettungswagen, Sanitätszelt sowie Ärzte und 
Samariter an neuralgischen Punkten der Strecke 
sorgen für eine ausreichende ärztliche Versorgung 
der Teilnehmenden. Die gesamte Strecke sowie der 
Start-/Zielbereich werden überwacht. Der ärztliche 
Dienst ist berechtigt, Sportler/innen mit Anzeichen 
von Verletzungen und/oder Überanstrengung zu 
ihrer eigenen Sicherheit aus dem Rennen zu 
nehmen. 
 
FOTOS 
Offizielle Fotos werden einige Tagen nach dem Lauf 
auf der Internetseite vom Fisherman’s Friend 
StrongmanRun sowie über einen professionellen 
Fotoanbieter bereitgestellt, bei dem die Bilder in der 
Woche nach dem Lauf bestellt werden können. Alle 
Teilnehmenden werden möglichst mehrfach 
fotografiert. 
 

TROUBLE- & INFOCOUNTER 
Für Fragen, Probleme mit dem Chip oder den 
Anmeldedaten stehen am Veranstaltungstag am 
Trouble- & Infocounter Personal des Veranstalters und 
vom Zeitmesser Datasport zur Verfügung. Der Ort wird 
am Eventgelände markiert sein. Am Veranstaltungstag 
sind die Counter ab 09.00 Uhr beim Check-In besetzt. 
 
SIEGEREHRUNG / PREISE 
Beim FISHERMAN’S FRIEND StrongmanRun gibt es 
nebst Auszeichnungen für die Erstplatzierten der 
Kategorien Mann, Frau und Team genau zwei Dinge: 
Ruhm und Ehre. Die Siegerehrung wird zirka eine 
Stunde nach Zieleinlauf im Start- und Zielbereich 
stattfinden. Preise und Medaillen werden nicht 
nachgesandt. 
 
URKUNDE 
Alle Teilnehmenden können nach dem Lauf bei 
Datasport eine Urkunde kostenlos abrufen und online 
ausdrucken. 
 
RANGLISTE 
Die Rangliste wird direkt nach dem Lauf am Schalter 
„Info- & Troublecounter“ ausgehängt. Zudem kann sie 
spätestens ab 19 Uhr bei Datasport Online eingesehen 
werden. 
 
PARKPLÄTZE 
Parkmöglichkeiten für Teilnehmende und 
Zusehauerinnen und Zuschauer sind vorhanden. Achte 
auf die Beschilderung zu den einzelnen Parkplätzen 
und befolge die Anweisungen des Ordnungsdienstes. 
Bitte  benutze den öffentlichen Verkehr. Eine frühzeitige 
Anreise wird dringend empfohlen. 
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UNTERKUNFT & HOTELS 
Das Veranstaltungsgelände wird am Sonntag um 
08.00 Uhr geöffnet und bleibt bis 18.00 Uhr 
zugänglich. Selbstverständlich kannst du auch 
Hotelzimmer buchen. Mehr Informationen unter 
www.thunersee.ch. 
 
NEWSLETTER 
Auf der Internetseite vom Fisherman’s Friend 
StrongmanRun kannst du dich für unseren 
kostenlosen Newsletter eintragen. Auf diese Weise 
werden alle Interessierten periodisch mit 
Neuigkeiten zum stärksten Laufs aller Zeiten 
versorgt. 
 
HAFTUNGSAUSSCHLUSS 
Mit Betreten des Veranstaltungsgeländes und der 
Teilnahme am FISHERMAN’S FRIEND 
StrongmanRun erkennen alle Teilnehmenden und 
Bebsucherinnen und Besucher folgenden 
Haftungsausschluss an: Der Veranstalter haftet 
nicht für leichte Fahrlässigkeit. Dies gilt sowohl für 
eigene Handlungen, aber auch für diejenigen seiner 
Vertreter oder Erfüllungsgehilfen. Vorstehendes 
findet keine Anwendung im Bereich von 
Verletzungen des Lebens, Körpers oder der 
Gesundheit. In diesen Fällen gelten die allgemeinen 
gesetzlichen Regelungen. 
Die Teilnehmenden erklären, dass sie volljährig sind 
und dass sie für die Teilnahme an diesem 
Wettbewerb ausreichend trainiert haben, körperlich 
gesund sind und ihnen ein Gesundheitszustand 
ärztlich bestätigt wurde. Der Veranstalter haftet 
nicht für gesundheitliche Risiken und Gefahren für 
die Teilnehmenden. Die Versicherung ist Sache des 
Teilnehmenden. Die Teilnehmenden sind damit 
einverstanden, dass die in der Anmeldung 
genannten Daten, sowie die von ihr im 
Zusammenhang mit ihre Teilnahme gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, 
Fernsehen, Internet, Werbung, Büchern, 
fotomechanischen Vervielfältigungen – Filme, 
Videokassetten etc. – ohne Vergütungsansprüche 
ihrerseits genutzt werden dürfen. Die 

Teilnehmenden erklären sich einverstanden, dass ihre 
Daten zu Werbezwecken von Sponsoren und Partnern 
genutzt werden können. Die Daten werden nicht an 
Dritte weitergegeben. Teilnehmende, die mit einer 
solchen Bekanntgabe ihrer Daten nicht einverstanden 
sind, haben die Möglichkeit, dies bis 27.02.2012 an 
Datasport (FFSMR@datasport.com +41 32 321 44 96) 
zu melden. Die Teilnehmenden versichern, dass ihr 
angegebenes Geburtsdatum und alle von ihnen 
angegebenen Daten richtig sind. Jedem ist bekannt, 
dass er/sie disqualifiziert wird, wenn er/sie die offizielle 
Startnummer in irgendeiner Weise verändert, 
insbesondere den Werbeeindruck unsichtbar oder 
unkenntlich macht. Die Teilnehmendenerkennen an, 
dass sich der Veranstalter das Recht vorbehält, sie bei 
nachgewiesenem Verstoss gegen obige Verpflichtungen 
von der Veranstaltung auszuschliessen. Bei Fällen 
höherer Gewalt kann der Veranstalter FISHERMAN’S 
FRIEND (DABSO S.A., Kirchbergstrasse 105, CH-3400 
Burgdorf) und der Organisator Ryffel Running (Ryffel 
Running Event GmbH, Tannackerstrasse 7, CH-3073 
Gümligen), nicht für entstandene Schäden haftbar 
gemacht werden. Eine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühren bleibt in diesem Fall 
ausgeschlossen. Das Anmeldeprozedere und das 
Inkasso der Teilnahmegebühren werden von Datasport 
auf Rechung des Veranstalters und Organisators 
durchgeführt. Soweit eine einzelne Bestimmung des 
Veranstaltungsreglements oder des 
Haftungsausschlusses unwirksam oder ungültig sein 
sollte, bleiben die übrigen Bestimmungen hievon 
unberührt. 
 


